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RESUMO: O estudo a seguir discorre sobre o método de psicoterapia chamado
Constelagdo Familiar Sistémica como forma de resolucao pacifica de conflitos,
sobretudo no ambito familiar, sendo possivel utiliza-lo como uma forma alternativa
para ajudar familias em crise, de modo que as proprias partes possam se resolver, e
assim evitar a judicializacdo. Explica sobre a necessidade de meios alternativos de
resolucao de conflito, abordando a crise no sistema jurisdicional e a sua mora na
resolucdo das lides, bem como o consequente surgimento dos métodos. Traz a
definicdo do método psicoterapeutico, falando sobre seu conceito, origem,
dinamica e objetivos. Mostra como ocorre a conexao entre a constelacdo e a lei, e o
surgimento das leis do sistema.
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ABSTRACT: This study analyzes the Family Constellation psychotherapy method as
a peaceful resolution of conflicts, especially in the family environment, making it
possible for the family to solve their problems by themselves, and as a consequence,
opening up to the possibility of their own parties to jointly resolve the conflict, in
order to avoid the court. It explains the need for alternative means of conflict
resolution, approaching the crisis in the law system and its delay in resolving
disputes, as well as the consequent emergence of those methods. It defines the
Systemic Family psychotherapy, conceptualizing it and demonstrating its origin,
dynamics and objectives. It shows how the connection between Constellation and
law occurred. In addition, the rising of Systemic Law.
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INTRODUCAO

A Constelacao Familiar Sistémica € um método de psicoterapia
desenvolvida, principalmente, por Bert Hellinger, busca descobrir a raiz do problema
para, entdo, soluciona-lo. Neste método, tem-se que a raiz da maioria dos
problemas vem do seio familiar e, na pratica o que ocorre é a analise da arvore
genealdgica do individuo sob o ponto de vista de determinado problema ou
questao. A presente pesquisa tem como objetivo geral verificar como tem se dado
e quais sao os resultados da aplicagdo da Constelacao familiar sistémica no ambito
da resolucao dos conflitos familiares sob a 6tica do Direito Sistémico nos tribunais
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patrios. Como objetivo especifico, a pesquisa busca descobrir como os aplicadores
do Direito tem aplicado o método e ainda medir a satisfacao das partes diante da
solucdo do conflito a partir da Constalacao Familiar. O Poder Judiciario, um dos
poderes do sistema tripartite brasileiro é o responsavel por aplicar as leis em todo
o territério nacional. Tem-se que o primeiro grau desta jurisdicdo € a parte mais
sobrecarregada do referido Poder. Informacdes trazidas pelo Relatorio de Justica
em Numeros de 2018, realizado pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), mostram
que dentre 80 milhdes de processos que estavam ativos no Judiciario nacional no
ano de 2017, 94% estdo ainda no ambito do primeiro grau. Na época em que
pesquisa foi realizada, foi averiguado que dos processos que tiveram seu inicio entre
os anos de 2015 a 2017, 85% ainda estava em primeira instancia Visando amenizar
esta sobrecarga, no ano de 2011 foi criado o primeiro Centro Judiciario de Resolucao
de Conflitos e Cidadania (CEJUSC). Com o objetivo de tratar adequadamente os
conflitos, o CEJUSC faz a utilizacdo de métodos consensuais de solucao de conflitos,
principalmente com a conciliagio e a mediacdo, sob a fiscalizacdo do Poder
Judiciario. O Conselho Nacional de Justica estabelece ainda que, de forma geral,
seus objetivos sdao proporcionar o acesso de todos a Justica, a mudanga da
mentalidade daqueles que aplicam o Direito e das proprias partes buscando a
reducao da resisténcia de todos com relacdo aos métodos consensuais de resolucao
de conflitos e melhorar a qualidade dos servigos prestados.

1 A NECESSIDADE DE METODOS ALTERNATIVOS PARA RESOLUCAO DE
CONFLITOS

1.1 A CRISE NO SISTEMA JURISDICIONAL

Segundo Roberto Portugal Bacellar (2012, p. 12), no principio o Estado se
ocupava apenas em definir os direitos, mas ndo se comprometia na resolucao dos
conflitos que surgissem através da lesdo destes. Os tempos mudaram e, hoje em
dia, a incumbéncia de aplicar as legislacdes para solucionas as lides também é do
Estado.

Por meio do Poder Judiciario, o Estado € o responsavel pela manutengado da
ordem publica e conservacdo da paz social. Desta forma, as lides que surgem sdo
encaminhadas para a sua apreciacao. Por consequéncia, ja ha algum tempo, os
juizos e tribunais se encontram com bastante sobrecarga.

Assim, a crise no judiciario acabou se tornando inevitavel e a situagao ja se
tornou assunto de inUmeros debates com o objetivo de buscar melhores formas de
aumentar a capacidade de regular e solucionar eficientemente os conflitos,
atendendo, assim, eficientemente a populagao.

Bacellar (2012 p. 22) demonstra trés causas da crise do judiciario.
Primeiramente, aponta a desarmonia na estruturagdo do Poder Judiciario e a forma
insuficiente que se da as solucdes dos conflitos ja instalados. Em segundo, tem-se o
tratamento legislativo insuficiente, seja na esfera material quanto na processual. E
por terceiro e Ultimo, o inapropriado tratamento processual em agdes de valores
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econOmicos reduzidos e sua consequente inaptidao para solugdo adequada que
esse tipo de demanda requer.

De acordo com a pesquisa realizada sobre o Indice de Confianca da Justica
Brasileira — ICJBrasil (2013), com relagdo a solucao de litigios judiciais, 48% dos
entrevistados que declararam o sistema Judiciario afirmaram que o seu problema
foi devidamente resolvido. Por outro lado, aproximadamente 9% destes afirmam
que perderam a agdo judicial. E 43% dos estrevistados informaram que a sua
demanda ainda nao foi apreciada pelo judiciario.

Outro dado alarmante na mesma pesquisa, demontra que com relacdo a
confianca dos entrevistados no Poder Judiciario 37% deles consideram-no confiavel
ou muito confiavel. O resultado é alarmante, principalmente quando comparado
com outras instituicdes, veja: o Poder Judiciario ficou a frente de apenas 4 dentre 11
instituicdes pesquisadas, sendo eles, os partidos politicos, o Congresso Nacional, as
emissoras de televisao, e a policia. Importante destacar que, de acordo com a
pesquisa, o judiciario é considerado uma instituicdo menos confiavel que as a
imprensa escrita, grandes empresas, as Forcas Armadas, a Igreja Catdlica, dentre
outras.

Ainda, foi perguntado aos entrevistados sobre o interesse em na
possibilidade de acordo que fosse reconhecido pelo Judiciario, mas decidido por
outra pessoa, que nao o juiz de direito. O resultado foi extremamente positivo, visto
que 39% responderam que com certeza aceitariam e 30% que possivelmente
aceitariam.

1.2 METODOS ALTERNATIVOS DE RESOLUCAO DE CONFLITOS

O numero de pessoas que buscam justica através do Poder Judiciario é cada
vez maior. Deste modo, é inevitavel que ele acabe sobrecarregado pelo excesso de
demandas gerando, desta forma, uma mora inesperavel para a solucionar aquele
conflito e, como consequéncia, uma desconfianca da populagcdo no Direito, na
justica e nos operadores do Direito.

Desta forma, foi necessario pensar em métodos que estimulassem a
utilizacdo de meios alternativos para a solucao de conflito, que nao a judicializa¢ao.
E desta forma surgiram a conciliagdo, a mediagdo, a arbitragem, e, com estas, a
utilizacdo da Constelagdo Familiar Sistémica como método de resolucao de
conflitos.

Os conhecidos métodos alternativos de solucdao de conflitos ndo sao
impostos pelo Estado. Este, apenas coloca a disposicao dos cidadaos tais métodos,
podendo o cidadao optar por utiliza-los ou nao. Dentre as principais alternativas de
resolucdo de conflito, destacam-se os que serao abordados a seguir.

1.2.1. AUTOCOMPOSICAO

Através da autocomposicao um dos individuos da lide, ou todos, criam,
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juntos, uma solugao que atenda os interesses todas as partes envolvidas, buscando
assim, um acordo. Pode ser realizada através da criacdo ou da divisdao de interesses,
ocasionando, na maioria das vezes, um ajuste de vontade entre as partes. (Vanin,
2015).

Quando institucionalizada, esse ajuste de vontade das partes é denominado
rendncia (art. 487. 111, "c”, CPC); quando a desisténcia ocorre por parte do réu é

reconhecida a procedéncia do pedido formulado (artigo 487, 111, "a", CPC).

Conforme demonstrado acima, o atual sistema de direito processual civil
brasileiro abrange e estimula a autocomposicdo. E importante destacar que a
autocomposicdo pode ocorrer apds a negociagdo dos interessados e a facultado a
participacao de terceiros, na pessoa do mediador ou conciliador.

1.2.2. CONCILIACAO

A Conciliagao recebe grande apoio do Cédigo de Processo Civil vigente. O
artigo 334, caput, determina que em ndo sendo o caso de indeferimento da inicial,
ap6s ter sido dada a oportunidade para emenda, e excluindo os casos de
improcedéncia liminar do pedido, o juiz deve citar o réu para que compareca na
audiéncia de conciliacao.

No que se segue, é oportunizado as partes de manifestarem, expressamente
caso haja desiteresse na resolucdo consensual (art. 334, §4°, CPC). Enfatiza-se que é
necessario a unanimidade das vontades com relacdo a dispenca da audiéncia de
conciliacao (319, VII e art. 334, §5°, CPC). Assim, nos casos onde ha litisconsércio,
todas as partes envolvidas devem manifestar expressamente o desinteresse na
realizacdo da referida audiéncia (art. 334, §6°, CPC).

Do contrério, siléncio das partes do processo implicara na interpretagao
como interesse na realiza¢do da audiéncia, pois o art. 334, §5° estabelece que a
exigéncia de manifestacdo é para o caso de desinteresse.

Na audiéncia, as partes deverdao estar acompanhadas por seus defensores
na pessoa so advogado ou defensor publico. Se da audiéncia resultar acordo, este
sera reduzido a termo e homologado por sentenca (art. 334, § 9° e 11, CPC)

Em ndo comparecendo as partes na audiéncia de conciliacdo configura-se
ato atentatorio a dignidade da justica e estardo sujeitos a penalizacao de até 2% da
vantagem econOmica pretendida ou do valor da causa (art. 334, §8°, CPC)

1.2.3 MEDIACAO

A mediagao, comumente confundida com a conciliagdo, é o método através
do qual as partes agem em conjunto para chegarem na resolugdo de conflito de
forma que seja benéfico para ambos os lados.

Conforme Muskat et al. (2008, p. 21):
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No entanto, a mediagdo nao elimina a presenga do Judiciario.

Cabe ao sistema de Justica dirigir o processo legal e
homologar os acordos obtidos pela via do consentimento
mutuo. A mediacdo torna o processo mais equitativo e
legitimo. Ao identificar e abordar o conflito oculto, contribui
para a pacificagdo das partes. Além disso, a reparagdo por
meio da mediacdo tende a apresentar um resultado mais
efetivo que o do processo judicial conduzindo pela logica
adversarial. Isso porque um processo mediado pode exprimir
melhor a realidade dos fatos, estimulando a co-
responsabilidade das partes na resolucdo do conflito. Ou seja,
a mediacao é oportuna tanto para as pessoas que procuram
justica como para o proprio Judiciario, pois permite
estabelecer acordos que atendam melhor aos interesses e as
necessidades dos individuos, agilizando os processos.

Ou seja, o Poder Judiciario atua conjuntamente com a mediacdo e €
dependente dele para que os acordos sejam homologados. Assim sendo, resta
evidenciado uma maio eficiéncia na resolucao da lide.

1.2.4. ARBITRAGEM

Por fim, tem-se a arbitragem, onde as partes em litigio acordam entre si que
o conflito serd decidido por um terceiro, qual seja, um arbitro. Este &, portanto, o
método de resolucao de conflito que mais se assemelha ao processo judicial,
entretanto, a temida morosidade do judiciario é substituida pelo célere julgamento
de uma Camara Arbitral, onde o julgador pode ser um bacharel em direito ou um
profissional diretamente ligado a area especifica do litigio (como um engenheiro,
um mecanico, um contador, um médico, etc.)

A lei de arbitragem brasileira, entretanto, ndo conceituou a arbitragem,
deixando a cargo das doutrinas fazé-lo. Ha diversas doutrinas sobre a arbitragem
internacionalmente, mas focando na doutrina brasileira, segundo Selma Ferreira
Lemes a arbitragem é um método extrajudiciario cujo objetivo é solugado de conflitos
e que as partes, em conjunto, sujeitam o conflito em questdao a um terceira pessoa,
que constituira entdo, um tribunal arbitral. Carlos Alberto Carmona, complementa
que arbitragem é um método de resolugdo de conflitos onde, a partir da intervencao
de uma terceira pessoa, a qual recebeu poder através de uma concencao privada,
se chega a resolucao da lide sem intervencao do Estado e que a decisdo proferida
tem eficacia de sentenca judicial.

Por ultimo destaca-se a caracteristica definitiva da sentenca arbitral, pois a
decisao de mérito proferida pelo tribunal arbitral adquirira a qualidade de coisa
julgada material, assim como ocorre no caso da sentenca judicial, assim o seu
conteudo se tornara definitivo, imutavel e indiscutivel. Ao contrario do que nos
outros métodos de resoludo de conflito, a decisdo tomada pelo julgador imparcial
na arbitragem é definitiva, ou seja, é imutavel e indiscutivel por forca da coisa
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julgada material (Fichtner, 2018).
2 CONSTELACAO FAMILIAR: Conceito, Origem, Dinamica e Objetivos

O método psicoterapéutico denominado Constelacdo Familiar tem como
proposito, através de representacdes e imagens, buscar a ordem de amor mais
harmoniosa para o sistema familiar, tendo como sustentaculo as chamadas leis
sistémicas, as quais sdo aplicaveis universalmente aos agrupamentos familiares e
as suas conexdes através das geracdes.

Conforme diz Barreto (2018, p.20)

A Constelagdo ndo é uma técnica para reviver o passado ou,
por curiosidade, querer saber o que houve na vida dos
antepassados. E uma forma de contato com tudo que est4
em desordem na vida de uma pessoa e através do que se
olha, pode-se mudar a energia que estava parada, sendo
assim, deixando a pessoa livre para viver sua vida em
plenitude, sem interferéncias. Também ndo é julgar como os
ancestrais fizeram, ou se arrogar melhores e superiores a
eles, mas sim fazer diferente, com consciéncia e entender que
o que foi feito, s6 pdde ser realizado como foi, da forma
como poderia ter sido para aquele momento, para aquela
época, da forma como eles sabiam, [..] pois para aquele
momento era tudo que tinham para enfrentar a questao.

Cuida-se de uma psicoterapia experimental desenvolvida pelo aleméao Bert
Hellinger que durante 16 de sua vida trabalhou como missionario catélico no
continente africano e, apds como psicanalista em Dinamicas de Grupos, na analise
Transacional e outros.

A percepcao inicial e decisiva para a psicoterapia sistémica surgiu através
do Script de vida que, segundo Eric Berne (1995), preceitua que cada individuo
se coloca diante a vida e se comporta conforme um padrao pré-determinado que,
quando crianga encontrou como mais viavel. Ainda segundo Berne, este padrao
é determinado pelas vivéncias da propria crianca até o quinto ano de vida e,
principalmente pelas primeiras historias contadas pelos pais, e o orienta pelo
resto de sua vida.

No entanto, Hellinger notou que alguns padrdées ndo haviam sido
transmitidas através dos pais ou por qualquer outro ente préximo, e sim que
tinham origem em vivéncias muito antigas, revelando, assim, a origem sistémica
dos destinos e dos problemas pessoais.

Em continuidade, é importante destacar que o pensamento sistémico foi
desenvolvido a muitas maos. Nela estdo contribuicdes de cientistas, matematicos,
filésofos e diversos outros estudiosos. Entre os nomes mais famosos estao Isaac
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Newton, Galileu Galilei, René Descartes, Copérnico, e Francis Bacon que, ainda
nos séculos XVI e XVII, mostraram suas visdes de um mundo sistémico nas quais
leis universais regem o universo, provocando uma harmonizacdo quanto aos
aspectos material e espiritual.

Descartes, por exemplo, fracionava os fendmenos considerados complexos
em partes para entao analisa-los e, quando constatou o comportamento
semelhante das partes, formulou leis gerais, ou logica indutiva, ombreado pela
filosofia de que o conhecimento é uma arvore, sendo a metafisica a raiz, a fisica
o tronco e as demais ciéncias os galhos. Formando, assim, um todo onde os
multiplos conhecimentos se conectam.

As sementes do pensamento sistémico tiveram a continuidade de sua
evolucao através do fisico quantico Werner Heisenberg, quando constatou que,
pelo principio da incerteza, em algumas condi¢cdes uma mesma particula poderia
estar em mais de um lugar ao mesmo tempo.

Por sua vez o bidlogo Ludwing Bertalanffy, langou a chamada Teoria Geral
dos Sistemas que cria conexao entre conceitos do pensamento sistémico e a
biologia para afirmar que os fendmenos da biologia ndo funcionam isolados e
sim, fazem parte de um todo.

Houve também a contribuicdo do médico e psicélogo Levy Moreno, que
ao criar o psicodrama propds uma dramatizacao para entender os processos que
formam os individuos; e do bidlogo Rupert Sheldrake que, firmado nos conceitos
de fisica quantica elaborou a Teoria dos Campos Morfogenéticos.

Com o apoio de todas essas teorias, uma merece maior relevancia, qual
seja a Teoria dos Campos Morfogenéticos, pois explica o porqué de
frequentemente os representantes da Constelacao Familiar conseguem sentir e
se expressar de forma muito parecida com os representados, mesmo sem
conhecer absolutamente nada da vida e histéria do constelando. Bert Helliger
linka explicando que os acontecimentos, bem como sentimentos, de uma familia
se conectam de forma que ficam armazenados no que ele nomeia “memoria
coletiva”. Vejamos:

A Teoria dos Campos Morfogenéticos postula a hipotese de
que as mentes de todos os individuos de uma espécie se
encontram unidas, formando parte de um mesmo campo
mental planetario — campo morfogenético -, no qual a mente
dos individuos afeta o campo e este afeta a mente dos
individuos por ressonancia moérfica. O campo morfogenético
seria como uma grande biblioteca universal, na qual estariam
todas as informacdes da humanidade. Existem varias teorias
para explicar a inteligéncia e inspiracdo humana na geragao
de conhecimento, e uma das mais perturbadoras envolve o
campo morfogenético. Segundo essa teoria, 0 conhecimento



Contet’;do .

www.conteudojuridico.com.br

nao seria obra da mente humana e sim um contato com algo
que ja existia anteriormente e que seria consultado por
pessoas que estariam em ressonancia com esta fonte de
informacao (PIZZATTO, 2018, p. 35-36).

Através da visao fenomenoldgica, Hellinger evita teorizar sua intervencao
na Constelacdo Familiar Sistémica, especialmente por té-la como um método
filosofico sob um contexto amplo e desconhecido, cuja intencdo imediata nao é
apenas ajudar ou provar alguma coisa, mas amar e aceitar as pessoas e seus
destinos sem medo do que vai encontrar ou das complexidades que poderao
surgir, mantendo sempre distanciamento e evitando julgamentos para que a
situacdo receba o tratamento adequado. Assim, quase ndao ha nos livros de
Hellinger suas teorias de forma transcrita, ao invés disso tem-se diversos relatos
de sua aplicacdo em casos concretos.

Com relagdo a dinamica da Constelagcdo Familiar, logo apos o individuo
apresentar o seu problema, o constelador escolhe outras pessoas ou objetos (a
depender do método da constelagdo) para representarem membros da familia
daquele que esta sendo constelado, assim, os dispde no ambiente. Primeiramente
sao adicionados apenas os membros do nucleo familiar e, apenas depois, sdo
acrescentados outros individuos importantes na resolu¢do do emaranhado.

Na maioria das vezes, o representante nada sabe sobre a vida do cliente e,
tampouco das pessoas representadas. Neste ponto, o que surpreende é o fato de
gue na maioria das vezes comegam a se comportar como a pessoa representada,
falando, sentindo e tendo até mesmo os sintomas fisicos semelhantes aos do
representado. E possivel ter a explicacdo desse fendmeno através da Teoria dos
Campos Morfogenéticos, que ja fora abordado anteriormente.

Apos algumas perguntas especificas do constelador para o constelando
sobre os acontecimentos mais relevantes na familia (como mortes, divorcios,
doengas graves, acidentes, separagdes e etc), sao feitas as movimentacoes
necessarias dos representantes, bem como a repeticao de algumas palavras de
afirmacdo, que sao feitas através das coordenadas do terapeuta ou de forma
espontanea.

Para Hellinger, fica claro que o emaranhado foi resolvido quando as fei¢cbes
nos rostos dos participantes relaxam e se iluminam, o que demonstra que
daquela forma se sentem respeitados, valorizados e amados. E relevante destacar
que cada constelacdo é Unica e ao fim é possivel experimentar uma incrivel
sensacao de paz, leveza e de liberagcdo energética.

Em resumo, o objetivo da Constelacao Familiar Sistémica nao é dissecar o
passado e se agarrar ao problema e a culpa, pelo contrario, o propésito é
justamente manter a visdao no geral, evitando julgamentos e buscando sempre
encontrar a situagdo em que o sistema restara pacificado. Nas palavras de
Hellinger (2007):
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Enquanto observa os detalhes, o todo |lhe escapa. Quem olha
para a solucao tem sempre o todo diante dos olhos e entdo
vé em algum lugar a saida, que fica piscando para ele. Logo
que a vé, parte imediatamente para ela. Tudo o mais ele pode
esquecer, pois nao precisa mais disso.

Deste modo, conclui-se que a Constelagdo Familiar objetiva,
inicialmente, mostrar uma visao clara da realidade, sob a perspectiva do constelando
para que consiga visualizar as necessidades, os sentimentos dos envolvidos e, por
fim, os emaranhados. Sempre se distanciando, ao se posicionar como observador
imparcial, para que consiga uma compreencao melhor do todo.

3. CONSTELACAO FAMILIAR NO PODER JUDICIARIO
3.1 A origem do Direito Sistémico

Sami Storch € juiz de Direito no Estado da Bahia, ele é o autor da expressao
“Direito Sistémico” e tornou-se conhecido internacionalmente por seus prémios e
pela inovacao na pratica das Constelagdes familiares. Storch obteve alto indice de
sucesso nas conciliacdes e solugdes sistémica harmonizadoras nos processos sob
sua conducao.

Apesar de sua extensa formacdo, a expressdao “Direito Sistémico” foi
pensada por Storch logo em um de seus primeiros workshops. Para ele era inevitavel
o pensamento de que ali, em menos de uma hora era resolvido o que na justica se
levava anos. O /ink entre as Constelagdes e o Direito se faz mais que necessario:

Para mim, hoje, vejo a presenca das constelagdes no Direito
como uma coisa quase que 6bvia. Qual é, afinal, o objetivo do
Direito sendo o de pacificar? Facilitar o convivio entre as
pessoas? Facilitar os relacionamentos? E o que fazem as
constelagdes? (Storch, 2020. P. 47)

Storch comecou a fazer constelacdes no férum no ano de 2011, no entanto,
ainda em 2010 comecou a escrever seu livro e criou seu blog com o nome “Direito
Sistémico” e foi ali, exatamente, que nasceu o termo Direito Sistémico. Seu objetivo
nao era apenas falar de constela¢des juridicas, mas buscar formas através das quais
o processo judicial e o préprio tratamento das questdes legais pudessem ser
sistémicos.

O Direito Sistémico foi ainda validado pelo proprio Bert Hellinger, quando
em 2015 convidou Storch para palestrar em um treinamento na Alemanha e,
posteriormente, a criacdo do curso de pds-graduagcdo em Direito Sistémico na
Hellinger® Schule. Outro marco de reconhecimento do termo se deu em 2015
quando obteve uma mencao honrosa no prémio Conciliar € Legal, pelo CNJ
(Conselho Nacional de Justica).
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3.2 Perspectivas do Direito Sistémico no Brasil

A seguir serao apresentados dados de uma pesquisa realizada em 2020 pelo
juiz de Direito, Gilson Coelho Valadares. A pesquisa buscou em quais situacdes o
método tem sido aplicado e quais tribunais de justica no Brasil ja adotaram a
Constelacao Familiar em sua rotina.

A pesquisa foi realizada no ambito dos tribunais de justica do Brasil e
destaca-se que foram considerados apenas os tribunais de justica que oficialmente
aplicam o instituto em auxilio a resolucdo de conflito, ndo sendo consideradas as
realizagOes de palestras, workshops e afins.

Destaca-se ainda que a pesquisa considerou o lapso temporal entre 2012 e
2020 em sua coleta de dados, pois as primeiras experiéncias no Poder Judiciario,
conforme relatado anteriormente, ocorreram em 2012, na cidade de Castro Alves/BA
e, a partir de entao, foi disseminada por outras unidades jurisdicionais.

Quanto ao questionamento de quais tribunais de justica brasileiros utilizam-
se da técnica é possivel notar que, excluindo os Estados do Tocantins, Espirito Santo,
Sergipe, Acre, Roraima e Amazonas, todos os demais Estados, incluindo o Distrito
Federal, ja aplicam em alguma medida a Constelacao Familiar. Sendo assim, tem-se
que 78% dos tribunais estaduais brasileiros aplicam as praticas de constelacao. E os
tribunais que ainda nao aplicam, ao menos ministram palestras, worshops, oficinas
e debates para divulgacdo do método.

Figura 1- Aplicagcdo da Constelagao Familiar nos tribunais de justica do
Brasil

Constelacdo familiar nos tribunais de justica

N3o aplica

Aplica

Da plataforma Bing
© GeoNames, Microsoft, TomTom

Fonte: Elaborada por Valadares, Gilson. Pesquisa sobre Constelacao Familiar nos
Tribunais de Justica, 2020

Como resultado da pesquisa, também foi verificado que o método é
aplicado isoladamente em algumas jurisdicbes. Entretanto, mesmo sendo
autorizada por todos os tribunais citados e seguindo todas as recomendagdes da
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Resolugao n°® 125 de 2010, do Conselho Nacional de Justica (BRASIL, 2021), o
método nao alcancou a condicdo de politica publica como as amplamente utilizadas
e conhecidas conciliacao e mediacao.

Conforme demonstrado anteriormente, as técnicas de conciliacdo e
mediacao se encontram bem mais enraizadas nos tribunais patrios e tal condicdo
recebe o apoio até mesmo pela imposi¢do no Cédigo de Processo Civil, de 2015.
Assim, é possivel concluir que a divulgacao e alcance da Constelacdo Familiar
ocorreu de forma mais rapida que os outros métodos citados.

Neste ponto, faz-se relevante destacar que, comparado a outros métodos
de resolucado consensual de conflito, a formacdo de um constelador familiar é bem
mais complexa e abrange uma responsabilidade a mais por incluir a parte
psicologica dos individuos, além da extencao do curso de formacao.

Com relagdo ao lapso temporal da adesao ao método, pesquisa demonstrou
que a adesao comegou com o Tribunal de Justica da Bahia, em 2012. Em 2014 os
Tribunais de Justica do Estado de Goias e Rio Grande do Sul adotaram o método.

Em 2015, se incluiram os Tribunais de Justica de do Rio Grande do Norte,
Alagoas, e do Distrito Federal. J4 em 2016, nove outros Estados adotaram o método
quais sejam, Mato Grosso, Amapa, Para, Mato Grosso do Sul, Parana, Rio de Janeiro,
Pernambuco, Ronddnia e Sdo Paulo. Em 2017 deu-se a aplicacdo do método no
Ceara, em Minas Gerais e em Santa Catarina. Em 2018 alcancou o Maranhao. E em
2019 o Piaui e a Paraiba.

Figura 2 — Ano da implementacao da Constelagdo Familiar nos tribunais de
justica do Brasil

Ano da implantagdo da constelacao familiar nos tribunais de justica
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Fonte: Elaborada por Valadares, Gilson. Pesquisa sobre Constelagao
Familiar nos Tribunais de Justica, 2020.

Com relagdo as matérias de direito em que sao aplicadas o método, a figura
a seguir tras os seguintes resultados:
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Figura 3 — Areas de aplicacdo da Constelacdo Familiar nos tribunais de
justica do Brasil

Areas de aplicagao da constelacao familiar nos tribunais de justica
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Fonte: Elaborada por Valadares, Gilson. Pesquisa sobre Constelagao
Familiar nos Tribunais de Justica, 2020.

Para fins desta pesquisa, foram consideradas todas as matérias ja
trabalhadas nos tribunais desde a implantacdo do método. Como esperado, a area
mais submetida a técnica é o conflito familiar como pensao alimenticia, guarda de
filhos, adogdo, unido estavel, divorcio, inventario, e etc.

Ha, entretanto, alguns casos criminais no campo da violéncia doméstica e
da infancia e juventude. Quanto a justica comum, na area civel, pouca é a aplicagao.
Entretanto, excetua-se o Distrito Federal, ao aplicar a técnica nas causas de
superendividados.

Dentre os tribunais que aplicam o método de forma diferente dos demais,
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tem-se o Tribunal de Justica da Paraiba, ao aplicar em demandas que envolvem
pessoas idosas, e o Tribunal de Jusitica de Goias, ao utilizar a Constelacdo em
processos do segundo grau.

Apesar de a maior aplicacao do método estar nas questdes relacionadas as
varas de familia e sucessdes, violéncia doméstica e inféncia e juventude, nota-se que
com grande frequéncia o instituto é utilizado em outras areas, conforme
demonstrado na imagem acima.

Além do que, em qualquer que seja a matéria, o método de Hellinger é
aproveitado para autoconhecimento das partes envolvidas e, antes mesmo de
apresentar o resultado pretendido, o autoconhecimento possibilita a resolugao de
conflitos internos e, como consequéncia, preserva eventuais futuros conflitos com
outras pessoas. Assim, conclui-se que a Constelagdo Familiar esta a servico da paz,
da humanizacao e do amor entre as relagdes humanas.

CONCLUSAO

O sistema judiciario brasileiro se encontra sobrecarregado, e métodos de
resolucao de conflitos que satisfacam as partes sao sempre muito bem vindas. A
principio era buscado definir os direitos, e a resolu¢do dos conflitos acabavam por
padecer. Entretanto a realidade foi transformada e hoje é possivel ver em todo
territério brasileiro a aplicagdo de diversas praticas de resolucdo consensuais de
conflito

A Constelacao Familiar Sistémica objetiva, principalmente, a ordem de amor
mais harmoniosa para o sistema familiar. Ela foi desenvolvida a varias mao, e
encontra fundamentacdo na ciéncia. O método, especialmente por ser novo, foi
construido a varias maos e é embasado cisntificamente.

Entretanto ha de se dar destaque a Bert Helliger, cuja vida dedicou ao
aprimoramento, aplicacao e difusao da técnica e se tornou mais conhecido aplicador
da Constelacao.

Considerando a efetividade em resolver conflitos que é inerente ao método
e a sobrecarga do poder judiciario, o link entre a Constelagao Familiar Sistémica foi
quase automatica para Sami Storch. Assim sendo, ele criou o que hoje é conhecido
como Direito Sistémico.

O Direito Sistémico, criado por Sami Storch, foi muito bem recebido e
abracado pelos tribuinais patrios, se espalhando rapidamente pelo pais.

As pesquisas demonstram que todos os estados abordam de alguma forma
a Constelacao Familiar Sistémica no ambito juridico e que em quase todos eles ha
aplicacao, de fato, do método.

A Constelacdao Familiar € um meio que demonstra muita eficacia perante a
crise do Poder Judiciario, e a sua utilizagdo adiciona valor e qualidade a
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administracao da justica, o que acaba ajudando na diminuicdo de casos
judicializados.

Quem conduz a constelacdo é o constelador o qual, apds ser devidamente
qualificado em treinamentos e cursos intensos, aplica as técnicas aprendidas e com
0 apoio das partes consegue chegar na solugdo da lide, ressaltando-se que os
vinculos precisam estar em observacao, pois sdo a estrutura que guia para uma
conciliagdo com o resultado almejado.

Notou-se que os conflitos familiares sdo as que mais se utilizam da técnica,
pois sdo os que comumente envolvem sentimentos e a constelacdo consegue
trabalhar exatamente nesse ponto, porque ela atinge as emoc¢des e vontade das
partes é o que nado é foco dos processos judiciais, assim, a sua utilizagdo consegue
atingir a satisfacao plena das vontades daqueles que a utilizam.

Com o passar dos anos o instituto familiar atravessou uma grande evolucao
e isso acabou refletindo também reflete no aspecto juridico, pois em que pese as
leis ndo terem conseguido acompanhar esse avanco, a constelagdo tem servido no
auxilio para essa nova condigdo das familias.

A partir dessa pesquisa, resta claro e evidente que é possivel a utilizagdo da
Constelacao Familiar Sistémica nao s6 como auxilio ao Poder Judiciario, mas
também e especialmente como uma técnica transformadora na vida das partes, o
que confirma e comprova ser o meio muito adequado para solugdo das lides,
principalmente nos conflitos familiares.

Conclui-se que a constelacao agrega ao modelo atual e torna possivel uma
melhor prestacao do servico jurisdicional na vida pessoal das partes envolvidas, pois
possibilita uma solucdo mais célere e adequada diante dos anseios de cada
individuo.
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